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Organisme de Formation Européen Linguistique et Informatique 

Internet– Initiation 
 
 
Présentation du logiciel : 
 
Internet est l’outil de recherche et de 
communication le plus utilisé , cette 
formation vous permettra d'utiliser la 
toile mondiale de manière intelligente, 
sans peine et de façon stratégique, bien 
chercher au bon endroit, et rapidement.  
 
 
 
 
 
Durée :  1 Jour 
 

Objectifs :  
   Savoir utiliser les courriels (e-mail), 
trouver efficacement les informations 
recherchées. 

 
 

Pré requis : Aucun 
 

Public : Tous 
 
 
 
 
 
 

PROGRAMME : 
INTRODUCTION 
 
□ Les principales fonctions d’Internet et possibilités   
□ Importance et choix du navigateur  
□ Les différents types de connexion disponible 

 
LA RECHERCHE  
 

□ Présentation des différents moteurs de recherche et 
sélection du moteur adapté à l’information recherchée.

 
LE COURRIEL 
 

□ Création d’une boite de courrier électronique 
□ Emettre et recevoir des courriels 
□ Création du carnet d’adresse, envoi à plusieurs 

destinataires simultanément 
 
LES PIECES JOINTES  
 

□ Recevoir et envoyer tous types de documents grâce à 
Internet (images, textes, devis…)  

 
LES FORUMS DE DISCUSSIONS  
 

□ Utilité des forums  
□ Rechercher un forum spécifique à ses besoins 

(professionnel, loisir, technique…)  
 
LES FLUX D’INFORMATION 
 

□ Récupérer les images et textes sur Internet  
□ Utiliser les images et fichiers compressés à l'aide de 

Win Zip  
□ Echanger, partager, diffuser les données  
□ Identifier les ressources à récupérer  

 
LES FONTS  
 
□ Télécharger, Installer et utiliser les différents modèles de 

fonts (Polices) 
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LES FORMATS 
 

□ Les différents formats existants 
□ Recevoir et envoyer des fichiers par mail 
□ Convertir des fichiers  

 


